Heti étlap 2024.12.30. - 2025.01.05.
| hétfé kedd szerda cslitortok péntek szombat vasarnap
Al
Csipkebogyés tea Tej Citromos tea Barackos tea Barackos tea
Zsiros Mézes Félbarna kenyér Majonézes Kakad Zala felvagottas Tejeskavé
Rozskenyér Zsemle Disznésaijttal tojaskrémes Brios Rozskenyér Molnarka
Lilahagymaval Margarinnal Paradicsommal Korpas kenyér Margarinnal
Normal A
Regge“ menu Energia: 697.77 Kcal / 2,916.68 Kj  Energia: 551.54 Kcal / 2,305.44 Kj  Energia: 756.63 Kcal / 3,162.71 Kj  Energia: 572.72 Kcal / 2,393.97 Kj  Energia: 480.42 Kcal / 2,008.16 Kj Energia: 549.08 Kcal / 2,295.15 Kj  Energia: 681.22 Kcal / 2,847.50 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.89g 32169 20.13g 19.72g 9.209 4509 26.929 29.63¢g 10549 11529 20.169g 556 g 17.70g 10979 5109 18.10g 12649 1317g 21409 14489 6.56 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
88209 24.989 1419 97.20g 24309 0.659 94559 29.98¢ 4399 86259 29.98g 1999 77389 26079 1049 90.34g 29.989 2329 115529 44769 1649
1 1,7 1 1,3,7,10,(12) 1,37 1,(7) 1,37
. - Baracklekvaros . Zoldfiiszeres
Natar vajkrémes . . . . Kifli . . o
Sajtkrémes rud Zsemle Kakaos csiga . Vajas pogacsa vajkrémes
Zsemle . Kockasajttal
Margarinnal Zsemle
Tizérai Normal A
menﬁ Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 197.26 Kcal / 824.55 Kj Energia: 191.54 Kcal / 800.64 K| Energia: 184.59 Kcal / 771.59 K| Energia: 182.50 Kcal / 762.85 K| Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5209 8359 3999 7999 231g 36lg 4779 2359 1.03g 3179 11769 4.03g 7949  653g 3829 2469 13.10g 3589 5209 8359 3999
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6
2890g 0.00g 0069 33289 0.00g 1699 39.19g 9.34g 0129 18029 5909 037g 23309 0.00g 111g 1348g 0.00g 079g 28909 0.00g 0.06 g
1,7 1,7 1,(7),(12) 1,7,(3) 1,7 1,7,(6),(12) 1,7
Vegyes
Magyaros . . Magyaros R g)'/ o
. . Hamis gulyasleves . ] z6ldségkrémleves Jokai bableves Csontleves
Tarkonyos z6ldbableves A z6ldborsdleves L - - . .
. L Lencsef6zelék . . Piritott Prézlis nudli Cérnametélttel
sertésraguleves Burgonyapiiré . ) Mézes mustaros . . . )
. ; . Siilt debrecenivel . kenyérkockaval Baracklekvarral Dubarry sertésszelet
Makos tészta Fasirttal . . sertésragu . . .
Félbarna kenyérrel . A Paprikas burgonya Porcukorral Parolt rizzsel
Alma Parolt rizzsel . A
Normal A Félbarna kenyérrel
Ebéd menii Energia: 734.87 Kcal /3,071.76 K] Energia: 823.37 Kcal | 3.441.60 k]  C1ordi 1,356:40 Keal /5,669 7[2 Energia: 893.60 Kcal / 3,735.25 K] Energia: 879.73 Keal /3,677.27 K Cnedia- 1,010.64 Keal/ 4‘22“’4: Energia: 833.67 Kcal / 3,484.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.36g 25229 5789 28249 37.83¢g 1043g 60.08g 5495¢g 16.21¢g 30.82g 46489 11819 29.10g 38829 10459 34139 16.70g 4519 38.33g 3269g 7249
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
97.13g 20.01g 2329 89.94g 0019 578¢g 153.44 g 6.249 4279 88.499g 4129 6.38¢g 101.96 g 0.03¢g 6.82¢g 178.18g 3497¢g 3689 95.58 g 0.049g 6.46 9
1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9,10,(3),(6),(12)  7,9,10,(12) 1,79 1,7,9,(12) 1,3,7,9
Toast felvagottas ” ; . -
f /agotia . . Kifli Tavaszi felvagott Kifli
. Teljes kidrlési Sajtkrémes rud a . . L s a
Meggyes taska . ’ Gylmélcsos Korpéas zsemle Récsos turos taska Gylimélcsos
kenyér Zabrudi . . .
. joghurttal Margarinnal joghurttal
Margarinnal
Uzsonna Normal A
menﬁ Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 185.32 Kcal / 774.64 Kj  Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj  Energia: 384.67 Kcal / 1,607.92 Kj  Energia: 381.19 Kcal / 1,593.37 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj  Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 18.27g 4879 10.00g 3019 1.06g 15989 4629 7229 13119 6.35¢g 3339 13549 10559 4269 8979 1846¢g 5709 9359 6.079g 3239
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
39.98g 18169 0679 29539 0009 0.61g 66.56g 0.00g 3.38¢ 68.059 12999 131g 57959 0009 1.88¢ 26379 0009 1469 45259 12999 0.90g
1,7,(3).(6),(12) 1.(7) 1,7 17 1.(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1.7
. . L Epres-csipkebogyos o1
Almas-fahéjas tea Epres tea Erdei gyimolcsos p tepa 9y Meggyes tea Malnas tea
Paprikas szalamis . p . Cseresznyés tea tea . . Sertés parizsis Olasz felvagottas
. . Félbarna kenyér A . Soproni felvagottas A . . .
Korpas kenyér ey Sonkakrémes Pulykamell sonkas . . Félbarna kenyér Félbarna kenyér
) Silt bécsi virslivel . . Félbarna kenyér ) .
Margarinnal . Félbarna kenyér Zsemle . Margarinnal Margarinnal
o Mustarral ) Margarinnal s N
Paprikaval Margarinnal Kigyouborkaval Paprikaval Paradicsommal
Normal A igyéuborkava
Vacsora menii Energia: 571.32 Kcal / 2,388.12 Kj  Energia: 451.10 Kcal / 1,885.60 Kj  Energia: 558.01 Kcal / 2,332.48 Kj  Energia: 401.61 Kcal / 1,678.73Kj  Energia: 586.60 Kcal / 2,451.99 Kj ~Energia: 561.07 Kcal / 2,345.27 Kj  Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1260g 14.07g 5.029 28609 28.08¢g 9669 15.43g 13.30g 6.06 0 16.33g 5859 2439 17959 17.629g 7.089 17199 12659 4919 17779 17.63g 6769
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6
98129 41979 2329 89.60g 19.99g 0579 93369 29.98g 0.14g 70699 12009 1.09g 88659 29.93g 181g 94199 29.98g 1.03g 84.48g 19.99g 181g
1™ 1,10,(12) 17 1. 1. 1™ 1.
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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